


Gemüse & Kräuter Januar Februar März April Mai Juni Juli August Septem-
ber Oktober Novem-

ber
Dezem-
ber

Keimdauer (Tage)/
Keimtemperatur

Saattiefe 
(cm)

Sa
la

t Eis- und Kopfsalat 6-5/8-18 0C 0,5-1

Feldsalat 15-25/10-18 0C 1-2

Pflücksalat 8-15/8-18 0C 0,5-1,5

Ko
hl

Blumenkohl 5-12/15-20 0C 0,5-1

Broccoli 6-10/18-20 0C 1-1,5

Chinakohl/Pak Choi 8-15/15-20 0C 1-1,5

Grünkohl 8-15/15-18 0C 0,5-1

Kohlrabi 8-14/15-20 0C 0,5-1

H
ül

se
nf

rü
ch

te Buschbohnen 10-20/15-20 0C 2-3

Stangenbohnen 10-20/15-22 0C 2-3

Mark- und Zuckererbsen 8-20/10-20 0C 2-3

Schalerbsen 8-20/10-20 0C 2-3

G
ur

ke
n Freilandgurken 6-12/20-25 0C 1-2

Gewächshausgurken 5-12/20-25 0C 1-2

Kü
rb

is
-

ge
w

äc
hs

e Kürbis 8-14/20-25 0C 2-3

Zucchini 8-14/20-25 0C 2-3

Tomaten 8-15/20-25 0C 0,5-1

Paprika 15-20/22-28 0C 0,5-1

W
ur

ze
l-

ge
m

üs
e

Rote Bete 10-21/12-20 0C 3

Möhren 20-30/8-25 0C 1-2

Radieschen 7-10/10-18 0C 0,5-1


